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[El Maestro pregunta cuantos estan en la cama.]
[Pregunta cuantas mujeres faltan y cuantos hombres' Tres
hombres.

La ultima clase comprendimos como en el huevo césmico,
emerge el fuego y aparece la boca. La luz emerge y los ojos
ocurren. La materia césmica ocurre como piel y como las
orejas que aparecen, y el paladar superior aparece cuando
las inteligencias céosmicas de Varuna estdn presentes. Entre
las inteligencias coésmicas viene el doble aspecto de la
respiracion, inhalacién y exhalacién. Después ocurre la
nariz. Tomando aire de afuera hacia adentro y sacando aire
de adentro hacia afuera. El aire se toma y se saca. Esto se
dice que son las dos respiraciones. La respiracién tiene una
doble funcién. Al respirar adentro desde la nariz, el fuego de
la boca que mencionamos primero, da fuego al
sistema. La respiracién es a través de la nariz y de la boca,
de la boca sobre todo cuando tenemos la nariz tapada. El
calor de la boca entra en el cuerpo como aire caliente, aire
de fuego. El fuego se activa en el cuerpo debido al aire. Aire
y fuego son Angeles esenciales que llevan a cabo toda la
creaciéon. El fuego ayuda al aire y viceversa y los dos
constituyen la fuerza vital. El aire gana fortaleza debido al
fuego y lleva a cabo la actividad prdanica en el huevo
céosmico. El huevo respira, pulsa. Se ve esto también en el
tercer mes de embarazo (la pulsacién). Si el ginecélogo no ve
la pulsacion, sabe que el huevo en el ttero esta muerto. Con
la ayuda de la madre el huevo pulsa en el ttero.

En el huevo cé6smico hay una constante actividad de aire
entrando y saliendo, esta doble actividad se simboliza en los
Vedas como los caballos. También tiene dos aspectos de
inhalaciéon y exhalacién, como los aspectos centrifugo y
centripeto del cosmos. En el atomo también los electrones se
mueven alrededor del ntcleo. Es importante mantener el
canal limpio siempre para que ocurra la respiraciéon. La
nariz, la garganta y los pulmones deben estar completamente
limpios con la ayuda del fuego. El fuego es responsable de
mantener las lineas de luz activas. Las fuerzas de la luz y la



vida. La fuerza vital y la fuerza de la luz (la cual entra por
los nadis) Si los nadis estan brillantes con el fuego, la
persona es dulce, inteligente, como un caballo.

Tenemos dos palabras diferentes para el flujo de la
fuerza vital y flujo de la fuerza de luz. Nari y Nara
respectivamente. En el sistema nari la inteligencia fluye en
nosotros, Es una red de conciencia y una red de luz. Las dos
funcionan en base al alma. Es un sistema para que la fuerza
vital fluya en el sistema y en la luz. Uno es un hilo de
conciencia Yy el otro es un hilo de luz. Estdn interconectados.
Si tu inteligencia es débil, su fuerza vital es también débil.
Una persona activa e inteligente tiene una fuerza vital
fuerte. Si trabajas con la fuerza vital respirando
correctamente, el fuego ayudard a activar el sistema
nervioso. La inteligencia se puede mejorar respirando
mejor. La respiracién afecta la inteligencia. El aire y el
fuego funcionando como fuerza vital en nosotros tienen una
doble actividad (respirando hacia adentro y hacia afuera) y
se ayudan. Uno se relaciona con el cerebro derecho y otro
con el izquierdo. Toda la creaciéon se dice que se respira a
través de la persona césmica, cuando ésta respira. Cuando
inspira la creacién se disuelve y cuando expira la creacién
aparece.

En el libro de Madame Blavatsky explica esto. Los
yoguis pueden hacer tantos ejercicios fisicos debido a su
respiracion efectiva. La enfermedad de la humanidad es
debido a la respiracién inefectiva e insuficiente. Los yoguis
no tienen enfermedades. El agua se purifica con la funcién
correcta del fuego y el aire. Las habilidades de todos los
devas del cuerpo y de todo el sistema se benefician del aire
Yy fuego. El ser humano es el pindculo de la creacién. Para la
persona césmica entera el ser humano es el centro. Si él no
funciona bien las demas inteligencias céosmicas no funcionan.

El Maestro CVV respiraba por 6 de nosotros. Lo maximo
que podemos respirar es 45 segundos. La gente respira solo
un cuarto de su capacidad. Todo el sistema del cuerpo se
hace ligero cuando respiramos bien. La fuerza vital es un
principio doble compuesto de aire y fuego, de inhalacion y
exhalacion. El aire esta dentro y fuera. Tomamos aire y lo
sacamos. Es y no es. A diferencia de los otros devas, es y no
es. Dios es y no es. El alma es y no es. Es una expresién de
doble negativo: es y no es. Estas inteligencias apoyan el



huevo césmico y nos dan la existencia. Si este angel
funciona en nosotros podemos vivir aunque no tengamos
otras partes del cuerpo. Esta es la llave por la cual la
existencia ocurre Yy se disuelve. La existencia es la
existencia de este principio en nosotros. Levantando Ila
kundalini ocurre debido al aire. El fuego existe en nosotros
en nuestras células. Este fuego se puede reunir, recoger, con
la ayuda del aire. Hata Yoga da la técnica de Pranayama
para encender ese fuego, para despertar ese fuego en el
cuerpo. También el Raja Yoga hace esto. La formacién de la
nariz es para facilitar la respiracion.

Para trabajar con los Angeles en el cuerpo, este es el
angel con el que mas debemos trabajar, el angel Aswins, el
angel de la respiraciéon. Todo lo que crece en la piel se
refiere a la comida nutritiva de los seres. El séptimo dngel
se ocupa de la producciéon de la comida para el
sostenimiento. Los Vedas dicen, “producir lo maximo de
comida, es parte del plan” No dicen, “produce la mayor
cantidad de dinero posible, o de coches posibles, etc. sino
que debes producir comida”. Producir comida es de mayor
importancia. Las personas que trabajan para producir
comida estan mads bendecidas que las demds. Porque cuando
produces comida, beneficias a los demads en gran medida. La
sociedad, se esta alejando de esta produccién de
comida. Ayudar a crecer comida es lo mas importante. Nunca
insultes la comida. ¢Sabes como la insultas? cuando la
tienes en tu plato y no la terminas. La gente tira mucho de lo
que tienen en el plato. Eso se llama insulto a la comida. La
producciéon anual que ocurre debe ser para sostener a los
seres.

Utilizar lo que se necesita solamente. Aceptar lo que la
tierra ofrece, tomar tanto como se nos ofrece, no mads. Tomar
lo que queremos es diabdlico. Hay demasiada extraccién.
Explotamos el aire, las aguas... Los rios se consideran el
flujo vital de la tierra. Construimos represas que paran ese
flujo. Las civilizaciones antiguas, utilizaban el agua sin
causar paro en el flujo del agua. Vivimos donde nos place y
traemos el agua alli donde estamos. En la tradicion de
México, la madre tierra, como personificacién de la Madre, no
se la explota. Ellos veneran a la Madre Tierra para que
ocurran las lluvias y todo crezca, no explotan la tierra, solo
causan lluvias para que todo crezca. La comida como
principio es un principio cosmico. Lo alto esta sostenido por



lo mas bajo en todo los planos de existencia. También en
cuanto a comida, unos seres alimentan a otros. La fuerza
vital en el cuerpo debe ser sostenida por la comida, como el
fuego en el ritual. Todo lo que se pone en el fuego recibe una
invocacién para cada Deva particular.

Asi para la Persona Césmica, para que los devas la
sostengan, lo mismo ocurre. La boca y la mano trabajan para
alimentar el hambre y el estémago. El paladar ofrece el
placer del gusto. Al final la comida sale afuera. En
ese proceso el fuego actia en la comida. La comida se
distribuye en todas las inteligencias del cuerpo. La comida
que comemos, debemos ofrecerla a los devas para que el
fuego realice la correcta distribucién en el cuerpo. Comer
comida es también un ritual de fuego. Es ofrecer comida a
los Angeles. En el ritual de fuego que hacemos ofrecemos a
las inteligencias dévicas de todos los planos. Asi también
cuando tomamos comida, ofrecemos a los devas que estdn
funcionando en nosotros. Esa debe ser nuestra actitud. El
fuego lleva la comida a todos los devas que funcionan en
nuestro cuerpo. Cuando la comida se toma, el fuego esta
trabajando. El simbolo de la llama del fuego del ritual es el
hambre, es capaz de consumir la comida. Y la distribuye a
todos los devas del cuerpo. Los devas césmicos estan en la
parte superior del cuerpo, los solares en el medio, los
planetarios abajo. "Estoy en el cuerpo y digiero la comida y
la distribuyo en 4 maneras a todo el sistema”.

El fuego distribuye la energia a través de la comida. Es
le Dios del Fuego. Es El el que distribuye la comida a todos
los 4 planos en nosotros. A la cabeza, al torso (alto y bajo) y
a las piernas. Esta es la comprension. Esta comida tiene que
venir cuando el fuego de la vida esta ahi. La Persona
Césmica ha traido en su piel la comida del universo. Se ha
manifestado de EL. El séptimo angel es la comida. Cuando
ésta se digiere con el fuego efectivo, el esperma lo
usa. Esperma fuerte solo puede serlo con una fuerza vital
fuerte.

El esperma césmico se llama Prajapati. Prajapati nace
como producto de la fuerza vital. Es el octavo dngel. El
séptimo angel es la comida. Es Anna. El octavo es Prajapati,
esperma. Este principio (Prajapati) es el de perpetuacién de
los seres. El se asegura de traer 10 manifestaciones 10
veces. La creaciéon se perpetia a si misma con la ayuda de
Prajapatis. ¢No es esto hermoso? Gracia a El, la gente



procrea. El esperma no existe en nosotros. Se le considera el
mas sagrado de los dangeles en nosotros. Esperma significa
fuerza vital y si lo desperdiciamos, desperdiciamos la fuerza
vital e inteligencia. Cuando desperdiciamos esperma en el
sexo, desperdiciamos inteligencia y en la préoxima vida
naceremos estupidos. Muchos nacen estupidos. ¢Por que?
Las escrituras dicen que ellos han desperdiciado el esperma
mas allad de toda proporcion. Mdas alla de los limites
normales. La naturaleza es compasiva, pero cuando se va
mas alla de los limites, hay degeneracion de la raza debido
al uso incorrecto del sexo. También uso incorrecto de la
conciencia, etc., Hay tantos usos incorrectos.... El plan de la
creacion es procrear. Ya que hemos recibido un cuerpo, es
nuestro deber producir otro. La continuidad ocurre cuando
usamos lo que recibimos y no lo abusamos mas alla. Si no,
hay un castigo de la naturaleza.

El esperma esta regido por Venus en los seres de esta
tierra.Lleva el poder de vida, conciencia. Te conviertes en un
yogui si lo utilizas sin desperdiciar. En el libro Astrologia
Espiritual se habla de esto. El esperma es una inteligencia
cosmica. Es la octava inteligencia. Se forma en nosotros de
vez en cuando debido a la comida que comemos. No esta en
nosotros permanentemente. Se forma de cuando en cuando,
cuando hay un deseo para la vida. Se convierte en un dguila
cuando el deseo es elevado, sino se convierte en una
serpiente. Serpiente es el movimiento horizontal, el dguila es
el movimiento vertical. Hay 10 Prajapatis. Asi es como ocurre
el octavo.

El noveno después. Empujar desde el diafragma nos
ayuda a expulsar los indeseables en nosotros. El potencial
del torso bajo ha ocurrido una vez que el aire ha entrado. El
angel llamado, el pdajaro céosmico, Garuda, es la inhalacidn,
exhalaciéon y la habilidad en entrar y salir. Dos aires se
convierten en 4 aires. Garuda es el principio pulsante
céosmico. El huevo se mantiene y una energia vertical baja,
este es el nacimiento de la columna vertebral. Ocurre de la
misma manera que en la persona césmica. Como es abajo, es
arriba, es la ley. En el tercer mes de embarazo las
inteligencias empiezan a trabajar en el bebé. Indra, el rey
celestial. Es el protector universal. Desde las manos lleva la
proteccion. Si alguien se cae, son las manos las que lo
soportan para no hacerse dano.lndra esta en los hombros y
manos. Dara significa proteccion.Es el rey de los



celestiales, protege todos los Angeles en el cuerpo. Protege
la cabeza, el cuerpo de un accidente a través de los hombros
y manos. Estos (hombros y manos) llevan las inteligencias
cosmicas.

Continuaremos con estos devas por la tarde.
Gracias.
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